
Time Narration 

00:01 'Introduction to Gmail' क स्पोकन ट्यटूोरियलमे अह ाँक स्व गत अछि। 

00:06 अइ ट्यटूोरियलमे हम सब सीखब-- 

00:09 न'ब 'गूगल' अक उंट बन एब। 

00:12 'गूगल' अक उंटक प्रयोग द्व ि  'gmail' लॉगगन किब। 

00:16 'ईमेल' ललखब। 

00:18 'ईमेल' पठ एब। 

00:20 'ईमेल' देखब। 

00:22 आ 'जीमेल' साँ 'लॉगआउट' हएब। 

00:24 हम 'इनबॉक्स (Inbox)' सनक ककिु महत्त् वपूर्ण मेलबॉक्सक म दे सेहो सीखब। 

00:30 अइ ट्यटूोरियल लेल, अह ाँकें  प्रयोजन हैत—एकट  वककिं ग 'इंटिनेट' कनेक्शनक 

00:35 आ एकट  'वेब ब्र उज़ि'क। 

00:37 उद हिर् लेल, हम 'फ यिफॉक्स वेब ब्र उज़ि'क प्रयोग किब। 

00:42 ह लहहमे, 'गूगल' अपन समस् त उत्प द लेल एकट  लसगंल अक उंट प्रद न केलक अछि; जेन  कक  

00:48 'Gmail' (जीमेल) 

00:49 'YouTube' (यू ट्यबू) 

00:50 'Google Play' (गूगल प्ले) 

00:51 'Google Docs/Drive' (गूगल डॉक्स अथव  ड्र इव) 

00:53 'Google Calendar' (गूगल कैलेंडि) एवं अन्य। 

00:57 तें, एकहह लॉगगनसाँ, अह ाँ अइमे साँ ककिहु ऑपिेट क' सकै िी। 

01:02 आब एकट  न'ब 'गूगल' अक उंट बन एब शुरुह किी। 

01:06 
अपन वेब ब्रॉउज़ि खोलू औि ट इप करू http colon slash slash gmail dot com 

(http://gmail.com) 

01:16 अइसाँ हम आइ पेज पि ज एब, जतए ऊपि दहहन  हदश द ूट  ववकल्प देख एत-- 

01:22 'Create an account' आ 'Sign in' 

01:25 एन  तखन हैत, जखन अपन मशीनसाँ अह ाँ पहहल बेि एहन प्रय स किब। 

01:32 जाँ ई पेज अह ाँक मशीनसाँ पहहनहुाँ एक्सेस भ' चुकल अछि , त' पेजमे देखएत-- 

01:39 अह ाँक 'email यजू़िनेम' आ 'प सवडण ' प्रववष्ट किब क ववकल् प। 

01:46 एकट  पैघ बटन जे 'Sign In' कि' लेल कहत-- 

01:50 तकि नीच ाँ, अह ाँ एकट  ललकं देखब 'Create an account' 

01:55 ओइ 'Create an account' ललकं पि क्क्लक करू। 

01:59 आब हमसब 'Google Account' किएशन पेज पि िी। 

http://gmail.com/


02:03 
 

दहहन  हदश एकट  फॉमण देख एत, ज हहमे अपन अक उंट सम् बन् धी आ व्यक्क्तगत ववविर् भिब क 
अछि। 

02:11 आब सम्बक्न् धत टेक्स्ट बॉक्से सभमे अपन प्रथम आ अक्न् तम न म भिब क अछि। 

02:17 हम अपन न म 'Rebecca Raymond' प्रववष्ट किब। 

02:23 आगू, 'Username (यजू़िनेम)' चुनब क अछि। 

02:27 
'यजू़िनेम' अद्ववतीय हेब क च ही, आ अक्षि अथव  अल्फ -न्यूमेरिक संयोजनसाँ बन ओल जेब क 
च ही। 

02:37 'Username (यूज़िनेम)'मे 'becky0808' भिै िी। 

02:43 जाँ ई 'यजू़िनेम' पहहनहह ककओ भरि चुकल अछि , त' ओतए देख एत-- 

02:49 ई यजू़िनेम पहहनहहसाँ ककनकहु अछि , अह ाँ दोसि प्रय स करू। 

02:54 हमि  लोकछन द्व ि  भिल प्रथम आ अक्न् तम न म'क आध ि पि 'गूगल' ककिु 'यूसिनेम्स' सुझ एत। 

03:01 हम कोनो मनपसंद यजू़िनेम द' कए ओकि उपलब्धत  ज ाँगच सकै िी। 

03:07 आब हम 'यजू़िनेम'मे 'ray.becky.0808' प्रववष्ट किी 

03:18 स्वीक यण भेल  पि ओतए देखएत--'यजू़िनेम' उपलब्ध अछि। 

03:24 आब अइ अक उंट लेल हमि  'प सवडण' बनेब क अछि। 

03:30 ब म भ ग'क इनफॉमेशन बॉक्ससाँ पत  चलत जे प सवडण कते ट  हेब क च ही। 

03:36 अपन  पलसनसाँ एकट  उगचत 'Password (प सवडण)' ट इप करू। 

03:41 फेि 'प सवडण' कन्फमण कि' लेल ओकि  दोब ि  ट इप करू। 

03:44 तकि ब द 'Birthday' पि आउ। 

03:48 ड्र प-ड उनसाँ महीन  चुन।ू 

03:51 फेि सम्बक्न् धत टेक्स्ट बॉक्सेसमे हदन औि वर्ण ट इप करू। 

03:57 आब अपन जेण् डि चुन।ू 

04:00 हम 'मेल' चछुन िहल िी। 

04:03 अगगल  क्षेत्र 'Mobile phone (मोब इल फोन)' गथक। 

04:06 तत् क ल एकि  िोड़ि दै िी। 

04:08 एकि ब द, एकट  टेक्स्ट बॉक्सअछि; जे 'current' अथ णत ्मौजदू  email address' पूिैत अछि। 

04:14 
 

जे एखन अह ाँ बन  िहल िी; तकि अल व  जाँ अह ाँक कोनो अन्य 'ईमेल एड्रसे' अछि , त' एतए से 
ट इप करू। 

04:21 जाँ कोनो आन मेल आईडी नइाँ अछि त' एकि  ख ली िोड़ि दी। 

04:23 आब शरे् ववविर् देख ैिी। 

04:26 अगगल  खण् डमे 'Prove you're not a robot' द ूगोट सत्य पन अछि। 

04:32 फोन वेरिकफकेशन 



04:34 आ पज़ल वेरिकफकेशन 

04:36 हम सब अइ दनुू ववकल्पमे साँ कोनो एक के संगें आगू बह़ि सकै िी। 

04:40 हम 'पज़ल वेरिकफकेशन' संगें आगू ब़िब। 

04:43 Type the text टेक् स् टबॉक् समे इमेजमे देख ओल टेक्स्ट अथव  सखं् य  ट इप करू। 

04:49 'Location' ड्र प-ड उनमे, डडफॉल्ट रूपसाँ अह ाँक देश देख ओल गेल अछि।  

04:55 हम 'इंडडय 'मे िहै िी, तें हमि 'लोकेशन' ड्र प ड उनमे 'India' देख इत अछि। 

05:02 

 
अन् तमे, 'I Agree to the Google Terms and Privacy Policy' चेक बॉक्समे हटक किै लेल क्क्लक 
करू। 

05:10 फॉमणमे अपेक्षक्षत स'ब ज नक िी भरि देल क ब द, 'Next Step' बटन पि क्क्लक किब क अछि। 

05:17 मुद  एखन हम से नइाँ किब। 

05:20 आब देखी जे 'फोन वेिीकफकेशन' चनुल  पि की होइत अछि। 

05:25 
 

Phone Verification may be required ववकल् पमे Skip this verification चेक बॉक्स पि क्क्लक 
करू। 

05:32 लोकेशनमे 'India (भ ित)' क्क् लक करू। 

05:35 फेि 'I Agree to the Google Terms and Privacy Policy' चेक बॉक्समे क्क्लक करू। 

05:41 आ अन् तमे, 'Next Step' पि क्क्लक करू। 

05:45 ई 'फोन वेरिकफकेशन' पेज पि ल' ज एत। 

05:50 ड्र प-ड उनसाँ देशक झण् ड  चनु,ू हम 'इंडडय ' चछुन िहल िी। 

05:55 देल गेल टेक्स्ट बॉक्समे अपन मोब इल नबंि भरू। 

06:00 'Text messageमे SMS ववकल्प चनु।ू ई स् वयमेव डडफॉल्ट रूपें चनु  ज एत। 

06:07 फेि 'Continue' बटन पि क्क्लक करू। 

06:10 अह ाँक फोन पि एक 'SMS' आबब ज एत। 

06:13 अइसाँ अह ाँ वेरिकफकेशन'क अगगल  भ गमे पहुाँगच ज एब। 

06:17 आब SMS द्व ि  'गूगल'साँ प्र प्त वेरिकफकेशन कोड देल गेल टेक्स्ट बॉक्समे ट इप करू। 

06:24 Continue पि क्क्लक करू। 

06:27 आब हम 'Create your public Google+ profile' पेज पि िी। 

06:32 एतए अह ाँ अपन  न म देखख सकै िी। 

06:35 एकि नीच ाँ एतए 'Add a photo' ववकल्प अछि। 

06:39 अपन 'गूगल प्रोफ इल' पि फोटो जो़ि ैलेल अह ाँ अइ पि क्क्लक क' सकै िी। 

06:44 एतए 'Create your profile' न मक एकट  बटन अछि। 

06:48 थो़ि ेक ल लेल, हम अइ स्टेप सबकें  िोड़ि िहल िी। 



06:51 एकि बदल  अपन 'ईमेल अक उंट' कें  आगू ब़िब ैलेल हम 'No Thanks' बटन पि क्क्लक किब। 

06:58 आब, हम 'वेलकम' पेज पि िी। 

07:02 हमि  देख इत अछि 'Welcome, Rebecca' 

07:06 हमि नय  'ईमेल एड्रसे' 'ray.becky.0808@gmail.com' सेहो देख इत अछि। 

07:16 आब, 'Continue to Gmail' बटन पि क्क्लक करू। 

07:22 एतए अह ाँक मेल अक उंट लोड हएब शुरुह हैत। 

07:24 अह ाँक इंटिनेटक स्पीडक आध ि पि ई ककिु समय ल' सकैत अछि। 

07:28 जाँ हमि  सभक इंटिनेट सुस् त अछि , त' हम 'Load basic HTML' पि क्क्लक क' सकै िी। 

07:33 ई दहहन  क त नीच ाँमे उपलब्ध अछि। 

07:37 ई बबन  कोनो ग्र कफकल प्रदशणन के 'जीमेल' लोड कित। 

07:41 स्िीन पि ककिु इन्फॉमेशन बॉक्से सब देख एत। 

07:46 ओकि  प़ूि अथव  'Next' बटन पि क्क्लक किैत आगू देख ूआ फेि ओकि  बदं करू। 

07:53 ई अह ाँक 'जीमेल' अक उंटक 'स्टैण्डडण व्यू' गथक। 

07:58 मध्य डडस्प्ले क्षेत्र, जतए हम अपन सबट  मेल्स देख सकै िी-- 

08:04 ध्य न ि खी जे एतए तीन ट  टैब्स अछि। तकि  म दे हम ववस्त िसाँ आगूक ट्यटूोरियल्समे सीखब। 

08:12 ब म  हदश, हम ककिु मेन्यू आइटम्स देख सकै िी। 

08:16 एतए 'Inbox, Starred, Sent Mail, Drafts' आ 'जीमेल'क ककिु आओि मुख्य मेलबॉक्से अछि। 

08:29 डडफॉल्ट रूपें, 'Inbox' क्क् लक कएल िहैत अछि आ एकि स मग्री डडस्प्ले क्षेत्रमे प्रदलशणत िहैत अछि। 

08:36 ध्य न िहए जे 'Inbox' लग ब्रकेैट्मे नबंि 3 अछि। 

08:41 ई अह ाँक आईडीमे आएल न'ब मेल'क संख्य  गथक। 

08:46 
जखन कखनहुाँ हम न'ब 'गूगल' अक उंट बनबै िी, त' हमि  'गूगल टीम' हदशसाँ ककिु मेल अबतै 
अछि। 

08:52 'जीमेल'क सुववध  सम् बन् धी अगधक ज नक िी लेल अह ाँ ओकि  पह़ि सकै िी। 

08:58 आब, सीखी जे ईमेल कोन  ललखल ज ए। 

09:02 ब म  क तक 'COMPOSE' बटन पि क्क्लक करू। 

09:06 'New Message' न मसाँ एकट  ववडंो खजुत। 

09:10 अइमे च रि ट  खण् ड होइत अछि। 

09:13 'To' मे हम ओइ व्यक्क्तक ईमेल एड्रसे ट इप किब क्जनक  हम मेल पठब' च है िी। 

09:21 
एतए हम ओएह ईमेल-id ट इप किब जे हम एखन बनौने िी, अथ णत ्
ray.becky.0808@gmail.com 

09:35 एकि अथण भेल जे हम स् वयकंें  मेल पठ  िहल िी। 

09:39 अगगल  खण् ड 'Subject' गथक। 



09:42 एतए हम मेल'क ववर्य सकं्षपेमे ट इप क' सकै िी। 

09:46 जेन  'Welcome mail' 

09:50 आगू कंटेंट, अथ णत ्य नी ववर्य वस्तु क्षेत्र अछि। 

09:53 एतए हमि  ओ ब त ट इप किब क अछि, जे हम पठब' च है िी। 

09:57 आब ट इप किै िी, 'Greetings to all from the Spoken Tutorial Project' 

10:03 आखखिी खण् डमे, नील िंग'क 'Send' बटन अछि। 

10:08 ईमेल पठेब  लेल अइ पि क्क्लक करू। 

10:11 ध्य न ि खी जे आब इनबॉक्समे प्र प् त मेलक सखं्य  4 भ' ज एत। 

10:16 कोनो ख स मेलकें  प़ि' लेल, ओइ पि क्क्लक करू। 

10:20 एतए ओ मेल अछि जे एखन हम स् वयं पठौने िी। 

10:23 आब एकि  देख ैिी। 

10:26 'Show Details' एिो पि क्क्लक करू। 

10:29 एतए मेल पठौछनह ि आ प्र प् त केछनह ि'क ईमेल एड्रसे देख एत। 

10:34 एतए ओ छतगथ आ समय सेहो देख एत जखन ईमेल पठ ओल गेल अछि। 

10:39 एतए ईमेलक सब्जेक्ट ल इन अछि। 

10:43 आ ईमेलक ववर्य सेहो अछि। 

10:47 आब, देखब जे इनबॉक्समे बबन प़िल मेल'क सखं्य  3 अछि। 

10:54 आब सीखी जे 'Gmail' साँ स इन आउट कोन  होइ। 

10:58 ऊपि दहहन  हदश, अह ाँकें  अपन 'ईमेल-id' देख एत। 

11:03 जाँ अक उंट बनबै क ल अह ाँ अपन फोटो अपलोड केने हएब, त' एतए ओहो देख एत। 

11:08 अइ पि क्क्लक करू। 

11:10 एतए 'Sign Out' बटन देख एत। स इन आउट कि' लेल ओइ पि क्क्लक करू। 

11:17 अह ाँ 'Gmail' साँ सफलत पवूणक स इन आउट भ' गेल िी। 

11:21 आब अह ाँ अइ ट्यटूोरियलक अन् तमे आबब गेल िी। 

11:25 संक्षेपमे कही त' हम सब लसखलहुाँ-- 

11:28 न'ब 'गूगल' अक उंट बन एब। 

11:31 'गूगल अक उंट'क प्रयोग किैत 'gmail' मे लॉगगन किब। 

11:34 'ईमेल' लीखब। 

11:36 'ईमेल' पठ एब। 

11:37 'ईमेल' देखब। 

11:39 आ 'जीमेल' साँ लॉगआउट हएब। 



11:41 देल गेल ललकं पि उपलब्ध वीडडओ स्पोकन ट्यटूोरियल प्रोजेक्ट'क स ि ंश गथक। 

11:45 कृपपूवणक एकि  ड उनलोड क' कए देख।ू 

11:49 अइ संच ललत क यणश ल मे ऑनल इन टेस्ट प स केछनह ि प्रछतभ गीकें  प्रम र्पत्र देल ज इत अछि। 

11:55 अगधक ज नक िी लेल, कृपय  सम् पकण  किी। 

11:58 स्पोकन ट्यटूोरियल प्रोजेक्ट भ ित सिक िक, एम एच आि डी'क NMEICT द्व ि  समगथणत अछि। 

12:05 अइ लमशन पि अगधक ज नक िी अइ ललकं पि उपलब्ध है। 

12:10 

 

अनवु दक प्रछतम  कुम िी एव ंकुम िी सीम  संग देवशकंि नवीन आ उज्जज्जवल आलोक अह ाँसबसाँ 
ववद  लतै अछि। हमि  सब संग जु़िल िहब  लेल धन्यव द। 

 


