
{| Border=1 

!Timing 

!Narration 

|- 

| 

 00 : 04  

| ਬਲਂਡ  ਟsਊs ੋ ਅਲ ਦ  ਇ  ਲੜ  ਟਿਚ  ਿਾਗਤ  |ੈ  

|-  

| 00 : 07  

| ਇ  ਟsਊs ੋ ਅਲ  ,ੈ ਬਲਂਡ  2.59 ਟਿਚ   3ਡ   ਪ ੇ ਦੇ ਨੈਿ ਗਸ਼ੇਨ 

ਬਾ ੇ  ੈ| 

|- 

| 00 : 17  

| ਇ   ਟਰਿਪs     ਤ  ੰ   ਦੁਆ ਾ ਅਨੁਿਾਟਦਤ  ੈ ਅਤੇ ਅਿਾਜ     ਤ  ੰ   ਨ  ਟਦੱਤ  
 ੈ। 
|-  

| 00 : 26  

| ਇ  ਟsਊs ੋ ਅਲ ਿਖੇਣ ਤਂ ਬਾਅਦ ਅ   ਟ ਖਂਗੇ ਬਲਂਡ  ਟਿਊ ਪ ੋs ਨ ੰ  
3ਡ   ਪੇ  ਚ ਪਨੈ,  sੋsੇ ਅਤੇ ਜ   ਰ ਨਾ| 
|-  

| 00 : 38  

|  ਂ  ੰਨਦਾ  ਂ ਟਰ ਤ ੁਂ ਪਟ ਲਂ    ਬਲਂਡ  ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਟ  s  ਟਿਚ 
ਇਨ sਾਲ ਰ ਤਾ  ਇੋਆ  |ੈ  

|- 

| 00 : 43  

| ਜੇਰ  ਨ   ਤਂ ਟਰ ਪਾ ਰ ਰ ੇਬਲਂਡ  ਨ ੰ  ਇਨ sਾਲ ਰ ਨ ਲਈ  ਾਡ  
ਪਟ ਲ ਆਂ ਟsਊs ੋ ਅਲ ਤੇ ਟ ਆਨ ਟਦਉ| 



|-   

| 00 : 50  

| ਬਲਂਡ  ਟਿਚ  ਜੌ ਦ ਨੈਿ ਗੇ ਨ ਤ ੁਾਡੇ  ਾਊ  ਤ ੇਬ ਤੁ ਟਨ ਭ  ਰ ਦਾ 
 |ੈ  

|- 

| 00 : 56  

| ਟਤੰਨ ਬsਨਂ ਿਾਲਾ  ਾਊ   
|- 
| 00 : 58  

| ਦੋ ਬsਨਂ ਿਾਲਾ  ਾਊ   
|- 
| 01 : 00  

| ਚੱਰ   ਦ ੇਨਾਲ  
|- 
| 01 : 05  

|  ੈ ਇ  ਬਲਂਡ  ਟsਊs ੋ ਅਲ ਲਈ ਦੋ ਬsਨਂ ਿਾਲੇ  ਾਊ  ਦਾ ਇ ਤੇ ਾਲ 
ਰ  ਟ  ਾ  ਂ|  
|- 

| 01 : 13  

| ਪਟ ਲ  ਟਰਟ ਆ ਅ   ਿਖੇਂਗੇ ਟਿਊ ਨ ੰ  ਪਟੈਨਗ ਰ ਨਾ| 
|-  

| 01 : 17  

| ਇ  ਨ ੰ  ਰ ਨ ਦੇ ਟਤੰਨ ਤ  ਰੇ  ਨ,  ਾਊ  ਅਤੇ ਰ ਬ ੋਡ ਦਾ ਇ ਤ ੇਾਲ 
ਰ ਰ|ੇ  

|- 

| 01 : 22  

| ਪਟ ਲਂ ਅ   ਚੱਰ  ਜਂ  ਰ ਲੋ ਦ ੇਨਾਲ   ਫs ਬsਨ ਦਾ ਇ ਤੇ ਾਲ 
ਰ ਦ ੇ ਂ|  



|- 

| 01 : 27  

|   ਫs ਤ ੇਰਾਬ   ੱਖਦੇ  eੋ  ਾਊ  ਦੇ ਚੱਰ  ਨ ੰ   ੇਠਾ ਨ ੰ  ਰ ੋ|  
|- 

| 01 : 41  

| ਪਨੈ ਦਾ ਨਜਾ ਾ  ਾਊ  ਦ   ਦਾਇਤ ਦ ੇਨਾਲ ਦੋਣ ੇ

 ਪਾ ੇ ਉਪ  ਤੋ ਟਨਚੇ ਅਤੇ ਖੱਬੇ ਤ ਂ ੱਜੇ  ੋਿਗੇਾ|  
|- 

| 01 : 48  

|  ੁਣ   ਫs ਤੇ ਰਾਬ   ੱਖੋ ਅਤੇ  ਾਊ  ਦੇ ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਉਪ  ਥੱਲੇ ਰ ੋ|  
|- 

| 02 : 00  

| ਪਨੈ ਦਾ   ਨ ਉਪ  ਅਤੇ ਥੱਲੇ  |ੈ ਇ  ਟਿਊ ਨ ੰ  ਪਟੈਨਗ ਰ ਿਾਉਣ ਦਾ ਦ ਜਾ 
ਜ  ਆ  |ੈ  

|- 

| 02 : 06  

|   ਫs ਤ ੇਰਾਬ   ੱਖਦੇ  eੋ  ਾਊ  ਦੇ ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਥੱਲੇ ਰ ੋ| ਟਿਊ ਪਨੈ ਉਪ  
 ੋਿਗੇਾ|  
|- 

| 02 : 19  

|   ਫs ਤ ੇਰਾਬ   ੱਖਦੇ  eੋ  ਾਊ  ਦੇ ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਉਪ  ਰ |ੋ ਟਿਊ ਪਨੈ ਥੱਲੇ 
 ੋਿਗੇਾ|  
|- 

| 02 : 33  

| ਤ ਜਾ ਅਤ ੇਆਟਖ   ਜ  ਆ ਟਿਊ ਨ ੰ  ਪਟੈਨਗ ਰ ਨ ਦਾ,  ਾਊ  ਚੱਰ  ਦੇ 
ਨਾਲ (CTRL) ਰੰs ਲੋ ਬsਨ ਨ ੰ  ਿ ਤਣਾ  |ੈ  

|- 

| 02 : 40  



| ਰੰs ਲੋ (CTRL) ਤੇ ਰਾਬ   ੱਖਦੇ  ੋe,  ਾਊ  ਚੱਰ  ਨ ੰ   ਰ ਲੋ ਰ ੋ| 
ਟਿਊ ਪਨੈ ਦਾ   ਨ ਖੱਬੇ ਤੋ  ੱਜੇ ਅਤੇ  ੱਜ ੇਤਂ ਖੱਬੇ  eੋਗਾ|  
|- 

| 02 : 55  

| ਰੰs ਲੋ ਤ ੇਰਾਬ   ੱਖਟਦਆ ਂ ਾਊ  ਨ ੰ  ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਉਪ  ਰ ੋ| ਟਿਊ ਪਨੈ  ੱਜੇ 
 ੋeਗਾ|  
|- 

| 03 : 09  

| ਰੰs ਲੋ ਤ ੇਰਾਬ   ੱਖਟਦਆ  ਾਊ  ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਥੱਲੇ ਰ ੋ| ਟਿਊ ਪਨੈ ਖੱਬੇ 
 ੋਿਗੇਾ|  
|- 

| 03 : 22  

| ਟਿਊ ਨ ੰ  ਪਨੈ ਰ ਨ ਲਈ ਤ ੁ  ਨ ਪਡੈ  ਦਾ ਇ ਤੇ ਾਲ ਿ  ਰ   ਰਦੇ  |ੋ 

|- 

| 03 : 29  

| ਰੰs ਲੋ ਤ ੇਰਾਬ   ੱਖਟਦਆ ਂਤੇ ਨ ਪਡੈ2 ਦੇ ਨਾਲ ਟਿਊ ਪਨੈ ਉਪ   ੋਿਗੇ |  
|- 

| 03 : 39  

| ਰੰs ਲੋ ਤ ੇਰਾਬ   ੱਖਟਦਆ ਂਤੇ ਨ ਪਡੈ ਅੱਠ ਨਾਲ ਟਿਊ ਪਨੈ ਥੱਲੇ  ੋਿਗੇ | 
|- 

 | 03 : 46  

| ਰੰs ਲੋ ਤ ੇਰਾਬ   ੱਖਟਦਆ ਂਤੇ ਨ ਪਡੈ ਚਾ  ਨਾਲ ਟਿਊ ਪਨੈ ਖੱਬੇ  ਿੋਗੇ |  
|- 

| 03 : 53  

| ਰੰs ਲੋ ਤ ੇਰਾਬ   ੱਖਟਦਆ ਂਤੇ ਨ ਪਡੈ ਛ ੇਨਾਲ ਟਿਊ ਪਨੈ  ੱਜੇ  ੋਿਗੇ |   
|- 

| 04 : 03  



| ਜੇ ਤੁ   ਲੈਪsਾਪ ਇ ਤੇ ਾਲ ਰ     ੇ  ੋਤਂ, ਤ ੁਾਨ ੰ  ਜ   ਤ   ੈਤ ੁਾਡ ੇ
ਨੰਬ  ਿਾਲੇ ਬsਨ ਨ ਪਡੈ ਿਂਗ  ੋਣ| ਜੇ ਤ ੁ  ਟ ਖਣਾ ਚਾ ੁੰ ਦੇ   ੋਟਰ ਟਰਿਂ 
ਨ ਪਡੈ ਦ       ਿੋੇ ਤਂ "u  p nc " ਿਾਲੇ ਟsਊs ੋ ਅਲ ਿਖੇ|ੋ  

|- 

| 04 : 19  

|  ੁਣ, ਅਗਲਾ  ਟਿਊ ਨ ੰ   sੋsੇ ਰ ਨਾ  ੋਿਗੇਾ|   
|- 

| 04 : 24  

|  ਾਊ  ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਥੱਲੇ ਰ ੋ ਅਤੇ ਚ ੋ  ਆਰਾ  ਚ ੋਟ ਲਾਉ|   

|- 

| 04 : 33  

| ਇ  ਗਲੋਾਰਾ   ੋsੇਸ਼ਨ ਟਿਖਾeਗਾ|  
|- 

| 04 : 39  

| ਤੁ    ੋsਸ਼ੇਨ ਟਿਚ   ੋ ਲਚਰਤਾ ਟਲਆਉਣਾ ਲਈ s ੈਰਬਾਲ ਟਰ   ਦੇ 
 ੋsੇਸ਼ਨ ਦਾ ਿ  ਪਿਯਗੋ ਰ   ਰਦੇ  |ੋ  

|- 

| 04 : 49  

| ਇ  ਲਈ ਤ ੁਾਨ ੰ  ਯ ਜ  ਪ ਫੋ ਨਂ  ਟਿਨਡਅੋ ਟਿਚ ਟਿਰਲਪ sਅ ਨ 
sਬੇਲ ਤ ੋs ੈਰਬਾਲ ਰ ਨਾ ਪਿਗੇਾ|  
|- 

| 04 : 57  

| ਜੇ ਤੁ   ਟ ਖਣਾ ਚਾ ੁੰ ਦ ੇ ੋ ਟਰ ਇ  ਟਰਿੇ ਰ ਨਾ  ੈ ਤਂ, ਯ ਜ  ਪ ਫੋ ਨਂ  
ਤੇ ਟsਊs ੋ ਅਲ ਿਖੇ|ੋ  

|- 

| 05 : 05  

| ਟਿਊ ਦਾ  ੋsਸ਼ੇਨ  
|- 

| 05 : 08  



| ਖੱਬ ੇਤਂ  ੱਜ|ੇ  

|- 

| 05 : 09  

| ਜਂ ਉਪ  ਤਂ ਥੱਲੇ ਿ   ੋ  ਰਦਾ  |ੈ |  

|- 

| 05 : 13  

|  ੁਣ ਟਿਊ ਨ ੰ  ਖੱਬੇ ਤਂ  ੱਜੇ ਘ ੁਾਦ ੇ ਂ|  
|- 

| 05 : 19  

| ਰੰs ਲੋ  ਅਲs ਤੇ ਰਾਬ   ੱਖਟਦਆ  ਾਊ  ਦ ੇਚੱਥ  ਨ ੰ  ਉਪ  ਰ ੋ ਤ ੇਥੱਲੇ 
ਰ |ੋ ਟਿਊ ਖੱਬੇ ਤ ਂ ੱਜ ੇਅਤ ੇ ੱਜੇ ਤ ਂਖੱਬੇ ਜਂ  ਉਲsਰਿ  ਟਿਚ  ੋsੇs  ੰੁਦਾ  ੈ|  
|- 

| 05 : 35  

| ਰੰs ਲੋ ਅਲs ਤ ੇਰਾਬ   ੱਖਟਦਆ ਂ ਾਉ  ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਉਪ  ਰ ੋ| ਟਿਊ ਦਾ 
 ੋsੇਸ਼ਨ ਖੱਬੇ  |ੈ  

|- 

| 05 : 47  

| ਰੰs ਲੋ, ਅਲs ਤੇ ਰਾਬ   ੱਖਟਦਆ ਂ ਾਉ  ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਥੱਲੇ ਰ ੋ| ਟਿਊ ਦਾ 
 ੋsੇਸ਼ਨ  ੱਜ ੇ |ੈ  

|- 

| 06 : 00  

| ਤੁ    sੋਰੱs ਬsਨ ਚਾ  ਜਂ ਛੇ ਦਾ ਿ  ਨ ਪਡੈ ਤੇ ਇ ਤ ੇਾਲ ਰ   ਰਦੇ 
 |ੋ  

|- 

| 06 : 07  

| ਨ ਪਡੈ ਚਾ  ਦੱਬੋ ਟਿਊ ਖੱਬੇ ਘ ੁਗੇਾ|  
|- 

| 06 : 16  

| ਨ ਪਡੈ ਛੇ ਦੱਬੋ ਟਿਊ  ੱਜ ੇਘੁ ਗੇਾ|   



|- 

| 06 : 26  

|  ੁਣ ਅ ਂ ਟਿਊ ਨ ੰ  ੱਤ ੇਥੱਲੇ ਰ   ਰਦੇ  ਂ|  
|- 

| 06 : 30  

|   ਫs, ਅਲs ਨ ੰ  ਦੱਬਦੇ  eੋ|  ਾਉ  ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਉਪ  ਅਤੇ ਥੱਲੇ ਰ |ੋ ਟਿਉ 
ਉਪ  ਅਤੇ ਥੱਲੇ  ੋਿਗੇਾ|  
|- 

| 06 : 45  

|   ਫs, ਅਲs ਤ ੇਰਾਬ   ੱਖਟਦਆ  ਾਊ  ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਉਪ  ਰ ੋ| ਟਿਊ ਥੱਲੇ 
 ੋਿਗੇਾ|  
|- 

| 06 : 58  

|   ਫs, ਅਲs  ਤੇ ਰਾਬ   ੱਖਟਦਆ  ਾਊ  ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਥੱਲੇ ਰ ੋ| ਟਿਊ ੱਤੇ 
 ੋਿਗੇਾ|  
|- 

| 07 : 10  

| ਤੁ    sੋਰੱs ਬsਨ ਦ ੋਅਤ ੇਅੱਠ ਿ  ਨ ਪਡੈ ਤ ੇਇ ਤ ੇਾਲ ਰ   ਰਦੇ  |ੋ 

|- 

| 07 : 16  

| ਟਿਊ ਦੇ ਉਪ   ੋsਸ਼ੇਨ ਲਈ ਨ ਪਡੈ ਦ ੋਦੱਬ|ੋ  

|- 

| 07 : 23  

| ਟਿਉ ਦੇ ਥੱਲੇ  ੋsਸ਼ੇਨ ਲਈ ਨ ਪਡੈ ਅੱਠ ਦੱਬ|ੋ  

|- 

| 07 : 32  

| ਆਖ   ਟਰਟ ਆ ਟਿਊ ਨ ੰ  ਜ   ਰ ਨ ਦ |  
|- 

| 07 : 36  

|  ਾਊ  ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਉਪ  ਰ ੋ ਜ   ਇਨ ਲਈ|  



|- 

| 07 : 43  

| ਜ   ਆਊs ਲਈ  ਾਊ  ਚੱਰ  ਨ ੰ  ਥੱਲੇ ਰ ੋ| ਟਰ ਇ  ਆ ਾਨ  ?ੈ  

|- 

| 07 : 51  

|  ੋsਰੱs ਲਈ ਪਲ  ਅਤੇ  ਾਇਨ  ਬsਨ ਦਾ ਪਿਯਗੋ ਰ ੋ ਨ ਪਡੈ ਤ|ੇ   

|- 

| 07 : 58  

| ਜ   ਇ  ਲਈ ਨ ਪਡੈ ਪਲ   ਦੱਬ|ੋ  

|- 

| 08 : 04  

| ਜ   ਆਊs ਲਈ ਨ ਪਡੈ  ਾਇਨ  ਦੱਬ|ੋ  

|- 

| 08 : 10  

| ਬਲਂਡ  ਟਿਊ 3 ਡ   ਪੇ  ਚ ਨੈਿ ਗਸ਼ੇਨ ਬਾ  ੇ ਾਡਾ ਟsਊs ੋ ਅਲ ਖਤ  
 ੁੰ ਦਾ  |ੈ   

|- 

| 08 : 18  

|  ਣ ਯਤਨ ਰ ਦ ੇ ਂ 3ਡ  ਟਿਊ ਚ ਪਨੈ,  sੋsੇ ਅਤੇ ਜ   ਰ ਨਾ| 
ਸ਼ੁਭਰਾ ਨਾਿਂ|  
|- 

| 08 : 27  

| ਇ  ਟsਊs ੋ ਅਲ ਪਿੋਜੈਰs ਔ ਰ  ਦਆੁ ਾ ਬਣਾਇਆ ਟਗਆ  ੈ|  ਅਤੇ 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਟ ਸ਼ਨ ਆਫ fਜ ਰਸ਼ੇਨ ਥਿੋ ਆਈ.  .s . ਦੁਆ ਾ  ਪੁ ੋs ਰ ਤਾ ਟਗਆ 
 |ੈ  

|- 

| 08 : 37  

| ਿ  ੇੇ ਜਾਣਰਾ   ਲਈ  ੇਠਲੇ ਟਲੰਰ oscar.iitb.ac.in ਅਤੇ spoken-

tutorial.org/NMEICT-Intro ਤੇ ਿ   ਜੌ ਦ  |ੈ  



|- 

| 08 : 57  

|  ਪੋਰਨ ਟsਊs ੋ ਅਲ ਪਿਜੋੈਰs,  
|- 

| 08 : 59 

 ਪੋਰਨ ਟsਊs ੋ ਅਲ ਦਾ ਇ ਤ ੇਾਲ ਰ ਰ ੇਿ ਰ ਾਪ  ਰਨਡਰs  ਰ ਦ  
 ੈ | 
|- 

| 09 : 03  

| ਆਨਲਾਈਨ s ੈs ਪਾ  ਰ ਨ ਿਾਟਲਆਂ ਨ ੰ    s ਟਫਰsੇ ਿ  ਟਦੱਤੇ ਜਂਦ ੇ
 ਨ|  

|- 

| 09 : 07  

| ਿ  ੇੇ ਜਾਣਰਾ   ਲਈ  ਾਨ ੰ  contacts@spoken-tutorial.org ਤੇ ਟਲਖ|ੋ 

|- 

| 09 : 15  

|  ਾਡੇ ਨਾਲ ਜ ੜੇ  ਟ ਣ ਲਈ  ੰਨਿਾਦ|  

|- 

| 09 : 17  

|      ਤ  ੰ   ਨ ੰ  ਇਜਾਜਤ ਟਦਉ| 

|} 

 


