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èपोकेन ɪयुटोǐरयल के अनुवाद  

राम-राम दोèत लोगीन! CDEEP, IIT Bombay के तरफ से हम इ èपोकेन अßयाͧसका मɅ राउर èवागत करतानी. 
इ अßयाͧसका रउआ के धीरे-धीरे एगो बोलल गईल अßयाͧसका चाहे छोट ͩफãम के एक भाषा से दुसर भाषा मɅ 
बदले के तरȣका ͧसखाई. रउआ बस एगो headset, जौना मɅ सुनेवाला input होख,े चाहे खालȣ microphone और 

कंÜयूटर से जुड़ ेवाला speaker चाहȣ. 
 

Windows Movie Maker, माइĐोसॉÝट ͪवÛडोज़ के एगो Ǒहसा हटे. इ एगो ͪवͫडयो बदले वाला सॉÝटवेर हटे, 

जौन कȧ ͪवÛडोज़ के नया Ǿप - Me, XP,  औरȣ vista  मɅ बाटे. अगर इ राउर कंÜयूटर पर नइख ेत मुÝत मɅ 
www.microsoft.com/downloads से डाउनलोड कर सकȧना. 
 

Windows Movie Maker के icon पर ओकरा के चलावे खातीर माउस के द ूबार दबाई. एकरा से खालȣ ͩफãम 

ĤोजेÈट, राउर screen पर खुल जाई. बाए ँतरफ रउआ मूवी task panel देख सकȧना. एकरा मɅ ढेर ͪवकãप बा. 
पहȣला ͪवकãप बा- capture video. इ ͪवकãप मɅ रउआ Import Video के उप-ͪवकãप के Ǿप मɅ देख सकȧना. 
एकरा पर िÈलक करȣ. एकरा से ͪवͫडयो लावे वाला एगो बÈसा खुल जाई.  ओह जगह पर जाई, जहवा 
file_to_be_dubbed.wmv बाटे. हम फाइल चुन के Import पर िÈलक कर देहेम.  

 

अब Movie Maker मɅ इ फाइल आवता.      अब collection panel मɅ ͪवͫडयो लउकȧ.   अगर ͪवͫडयो ढेर बड़ होई, 

त Movie Maker अपने आप एकरा के िÈलप मɅ बाँट लȣहȣ. Ctrl+A से सब के चुन लȣहȣ. अब ͩफãम पर माउस के 

दाǑहना बटन दबाई औरȣ “Add to Timeline” ͪवकãप चुनी. ͪवͫडयो ͩफãम एइजा समयरेखा पर जुट जाई . 

ͪवͫडयो के आगे जोड़ के ͬचÛह पर माउस दबाई. रउआ ऑͫडयो समयरेखा देख सकȧना. एगो िÈलप पर माउस दबा 
के ओकरा के चुन लȣहȣ. अब दाǑहना बटन दबा के Select All ͪवकãप चुनी. सब ऑͫडयो िÈलप चुना जाई. अब 

मेन मेनू मɅ जाई. Clips पर दबाई, ͩफर audio पर, आ ͩफर Mute पर. अब ͪवͫडयो ǒबना आवाज़ के बाटे. ͪवͫडयो 
के सामने घटाव के ͬचÛह पर माउस दबाई. 



 

Frame head पर Úयान दȣहȣ, जवन समयरेखा के वत[मान िèथǓत देखावाता. अपना आप से frame head 

समयरेखा के शुǾ मɅ रहȣ. 

 आगे, मेन मेनू मɅ Tools  पर िÈलक करȣ औरȣ Narrate Timeline ͪवकãप चुनी, इ रउआ के Narrate Timeline 

वाला èĐȧन पर ले जाई. सबसे पǑहले रउआ बोले खातीर एगो Input Level चुने के पड़ी. जब इ लेवल के चुनल 

जाला, तब मीटर के ऊपर के ओर के लेवल, लाल रंग के एǐरया मɅ जईले ǒबना चुनी, जवन कȧ ऊपर से दूसरा 
लाइन हटे. अगर इ लेवल बहु त कम रहȣ, त ͪवͫडयो के आवाज़ ना सुनाई. ओकरा उãटा, अगर इ लेवल बहु त 

Ïयादा रहȣ, त आवाज़ बहु त तेज औरȣ ǒबगड़ल सुनाई. 

 

 

 

अब आपन कंÜयूटर मɅ ऑͫडयो बोलȣ के ǐरकॉͫडɍग शुǾ करे खातीर Start Narration पर िÈलक करȣ. 
Microphone मɅ सामाÛय तरȣका से बोलȣ. हम रउआ के एगो उदहारण देखावतानी. हम Input लेवेल के हई 

ͬचÛह पर, औरȣ frame head के हई जगह पर ले जातानी, कहे कȧ एइज ेसे असलȣ ͪवͫडयो मɅ हमार बोलȣ शुǾ 

होई. अब हम Start Narration पर िÈलक करेम. "दोèतɉ, CDEEP, IIT Bombay कȧ तरफ से, मɇ इस ɪयुटोǐरयल 

मɅ आपका èवागत करता हू.ँ ये ɪयुटोǐरयल Cam-Studio कȧ अßयास करने मɅ आपकȧ मदद करेगी." 

 

हम stop narration बटन दबा के बोलȣ ǐरकॉͫडɍग रोक देहेम. रउआ कौनो समय पर बोलल रोक सकȧना. Movie 

Maker रउआ से इ बोलȣ के ऑͫडयो फाइल के Ǿप मɅ राउर कंÜयूटर पर सुर¢ीत करे खातीर पूछȤ. एगो Dialogue 

बÈसा खुलȣ, जहवा रउआ से फाइल के नाम और जगह, जहवा रउआ सुर¢ीत करल चाहतानी, भरवावाल जाई. 

हम इ फोãडर चुन के हई नाम दे देनी. Save पर िÈलक करȣ.  
 

जब रउआ एक बार ऑͫडयो फाइल के सुर¢ीत कर लेहेम, रउआ आपन ǐरकॉड[ कईल ऑͫडयो फाइल के ऑͫडयो 
समयरेखा मɅ देख सकȧना. रउआ इ ͪवकãप पर माउस दबा के औरȣ घसका के एने-ओने कर सकȧना. 
 

 अब हमनी के आपन पूरा काम के ĤोजेÈट के Ǿप मɅ सुर¢ीत करे के बारे मɅ बात कईल जाई. ĤोजेÈट के सुर¢ीत 

कईल, रउआ के डǒब ंग ओइज ेसे शुǾ करे के मौका देहȣ, जहाँ रउआ छोडले रहȣ. Ctrl+S दबाई. पहȣला बार कइला 
पर एगो फाइल नाम पूछल जाई. हम एकरा के  Dubbed_into_Hindi फाइल के नाम से सुर¢ीत करतानी. Save 

पर माउस दबाई. आगे के Ctrl+S से अपने आप इहे ĤोजेÈट फाइल मɅ सुर¢ीत हो जाई. 

 

रउआ ĤोजेÈट फाइल सुर¢ीत करके Movie Maker  बंद कर सकȧना और डǒबंग के बाद मɅ अपना सुͪवधा के 

Ǒहसाब से कबो ओइज ेसे शुǾ कर सकȧना. बस file पर माउस दबाई, ओइजा से Open Project पर माउस दबाई, 



आ ͩफर, जवन फाइल चुने के बा, ओकरा के चुनी. इ बात के Úयान रखी कȧ frame head ओहȣ जगह बा, जहाँ से 

रउआ शुǾ करल चाहतानी . आ ͩफर एक बार पहȣले जईसन डǒबंग शुǾ करȣ. डǒबंग के दौरान अÈसर आपन 

ĤोजÈेट के सुर¢ीत करत रहȣ.  
 

जब एक बार पूरा ɪयुटोǐरयल के बोलल पूरा हो जाई, रउआ एगो ͩफãम बनाव ेके चाहȣ. ओकरा खातीर मूवी task 

panel मɅ जाई. Finish Movie मɅ जाई. पहȣला ͪवकãप Save to My Computer  पर माउस दबाई. 

 

 इ मूवी सुर¢ीत करे वाला बÈसा के खोलȣ. आपन ǐरकॉड[ कईल ͩफãम के नाम दȣहȣ, औरȣ जगह के वण[न करȣ. 
हम एकर नाम Hindi_dub_file  दे तानी.  Next बटन दबाई. एइजा रउआ output file के गुण चुन सकȧना.   
 

एकरा के हम ͪवèतार मɅ बतायेम. "Best Quality for Play Back on My Computer" चुने से बǑढ़या Èवाͧलटȣ के 

ͪवͫडयो, लेͩकन  बड़ फाइल आकार के साथ सुर¢ीत हो जाई. "Best fit to File size" से तनी-सी कम अÍछा 
Èवाͧलटȣ के ͪवͫडयो बनी, लेͩकन ओकर आकार छोट रहȣ. "Other Settings" चुने पर, सुर¢ीत करे के बाकȧ 
उपलÞध ͪवकãप लउकȧ, जेकरा मɅ तैयार भईल ͪवͫडयो सुर¢ीत कईल जा सकेला. 
 

रउआ कइसे देखे के बा, औरȣ कहवा भेजे के बा, इ बात पर Ǔनभ[र करते हु ए, आपना खातीर उपयुƠ ͪवͫडयो के 

Èवाͧलटȣ चुनी.ं हम "Best fit to File size"  औरȣ 30 MB  चुनतानी. देखे वाला आकार 640*480 pixels के रहȣ 
औरȣ ĥेम रेट 30 frames हर सेकंड रहȣ. चुकȧ, डब करे वाला फाइल के इहे आकार रहȣ , और हम आपन डब कईल 

फाइल के इहे आकार चाहतानी, हम इ ͪवकãप चुनेम. अगर एकर ज़Ǿरत नइख ेत रउआ 30 MB से छोट 

संÉया जैसे -25 MB  चुन सकȧना. Úयान दȣहȣ कȧ "view Dimension" घट गईल बा. हम वापस जाएम औरȣ 
एकरा के 30 MB  कर के आएम. अब Next  पर माउस दबा देहेम. ͩफãम कंÜयूटर मɅ सुर¢ीत हो जाई.  

 

Finish  पर माउस दबाई औरȣ Movie Maker से बाहर आ जाई. 

 

एह तरȣका से इ सब करके, रउआ कौनो èपोकेन ɪयुटोǐरयल चाहे ͩफãम के सरल तरȣका से डब कईल अनुवाद 

तैयार कर सकȧना. हम उàमीद करतानी कȧ रउआ  खातीर इ जानकारȣ मददगार साǒबत होई. हम Ĥकाश 

CDEEP, IIT Bombay से ǒबदा ले तानी. देखे खातीर धÛयवाद. 


